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R T N ShivA kort voor spirituali
... telt, hiven aids) IS jarig.
... De stichting werd
twintig jaar geleden
e opgericht door
besld geestelijk verzorger
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20 ja

Inga Mielitz en richtte
zich vooral die eerste
jaren op zingeving
rondom leven met hiv.
Inmiddels werken er
vier betaalde krachten
en is er een waaier aan
projecten voor mensen
met hiv. hello gorgeous
sprak met drie mensen
die ieder op hun eigen
manier een steentje
bijdragen aan het
succes van ShivA.
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zinge

LIAKO LEKHOOA-OUDE
LANSINK (43) leeft 23 Jaar met
hiv. Zij werkt bij ShivA als codrdina-
tor voor Positive Sisters, gen peer
counseling-project voor Afrikaanse
en Caribische vrouwen met hiv,

“lk gun dit
iedere vrouw™

“In 2011 wilde ik naareen van
de Vive IEIWE“WEE]{EEIE{E.II fdie
Shiva CIZANISEETEVOOT VIDIWED
met hiv. Tk meldde me aan

met vael jater we o

51 melio forgous




'Samf_'n et collepa’s seapl ik
oijvoorheeld ce matches van de
vrouvwren met bivdie zichvia de
ziekoihuizen b ons aanmelden
WHOT Bell Positive Sister, We k-
ke haariemamis achtergrond
e Zocken dan iemand by die
daar bij past. Afstand ma.;kt dan
niatvael uit. Belangrijkar Is of
de Bositive Sigter ieta voor de
ander kan betekeren.

“De vrouwen
leven echt op
door het contact
met een

Positive Sister”

‘Een Positive Sister belt aat mi-
‘mmiasnhesn keer ner Wepk eTi 7o
‘ziet haar minsiens een keer per
:maaud EG o matrh is meestal
eeJ:L ja,azj maar heel soms kan
et Tanper dujen Vaak hebban
e vronwen allerlel foure in-
formatie pver v en levenmet
hiv Hercoor heperken ze zich
m hun sjgen leven, Deviouwen
leven enlil o donr et rontact
ateetm Positive Sister. Ze krijgen
£ oS gevoel over pichzelf en
durven weer te gaan werken, een
apleiding te volgen, relaties aan
te gaai en hun <inderen aan te
reken 1k had confact met een
v'l:ﬂuw mer hiv die erg depressiel
wis (oo de sibuatie Tieheh haar
laten zien dat hiv niet het sinde
{8, Tirie jaar later promaovesroe ze.
Fantastisch toch?! Soms denk 1k
had ik maar een Positive Sister
gahaﬂ toen ik hoenrde dat dk lnv

oh, e voeit jezoalizenen wacht
ziek wordt en dooilgdat.
DEt: 71 J€ o J& een 1o Afrika
Um Aan ilemand nazst je e heb-
Hen die tegall fezegr Tl heb het
E,Eé.dcsﬂ, 11 ean hel ookl T pun
dif iedere yrouw.”

hella gavganu
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VOOr mensen metmfen{
betrckkenen. Marjolein [eeﬁs

zelf al sinds 1986

“lk geniet van
mensen
die genieten”
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We pezinnen de dap stpeds met
woga on nieditatie en tijdens de
Tesivan nel echiendyrogra M
i 'mt]auw speriiele viaag aan
‘deorde. Je krigt dan een aantal
handvatten om daar mee aar de
slag te padin SOItS met ereartieve
ppdrachten, soms met geleide
meditanes: de middag kun

]2 by Evélisn terecht yoor €61

gesnrc:c &1 bi] mi] voOor een fias
cage Lo buiten is de natour die
ook een belang ke ol speeltin
de beleving van her weekend,
Hetis fiiny om 2t samen, (e -
fan doen meb mensen die weten
wm:']e donrmdaks met hiv Veel
deelnemiers 2ien deze dagon
gehtals et raﬂpa":TjE en Sommi-
gen komer eok Iegeimatig tnrug
De deelnemersgroeps heel
djvees mnsen die nette Doren
hetﬂ‘}eﬁ gekregen dat ze hiv heb-
ben, lang terzn survivors on heel
aden toe ook DaTINSTS VAN el
serlmen hiv, Mensen meteen
migratie-cchtergronr, homa e
foteto) man envroaw. ik mesk
dat ;Elﬁt_raeds TMEBT $IOEL IR TN
Tolals bepeleider Berstwilte 1k
taveel aanbiaden, bivoorbeeld
tedere deg ren andere medita-
tie [k was dan alijd deodap
aanlet eind van zon weekend
Tt*gf:ns,ﬂmurdlg sta ik ervesl
anpet pnispanien in Ik heb by
voorbeeld gemerdt dat het juist
prettig s b Jedere r_TLg dezelide
mzcitatie te doen, Zodat mensen
ddie noestmedi pren nek Kunnen:
Jeraty en nak chul§ KUDDED oL
Lk geniet van de mensen die
‘genieten Dalje daar een Kain
uplerdest van mag z1im, et
tijdje geleden had ik lemand op
‘mijn massage-tafel die al zeven
jaar niet was aangeraakt en die
g ik dammasseren. Datis eel
bijzonder”

KEES NEEFJES (65)
stoptvolgend jaar na negen jaar
met het bestuurswerk, maar
hijzal nog 2en tijdje als extern
adviseur betrokken blijven

“lk ben erg trots
dat ik aan ShivA
kan bijdragen”

“rl-sehrect e deed de eindre-

darctie voor NE Buddy, esnkwar

taalmagarine over huddywerk

Bello Sordeous
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in Nederland Tn die periode
mnterviewde ik ook Inga, die me
daarnavroeg of 1k NILW
wilde wurﬂen bij de org.
van de jadrlijkse AmfsMemmm{e
Dayin de Dommmuskmk Le

aans tel{en vanal t’]lE kda[ sjes, lf&t'
zingen van The Rose, d2 quilts, het
namen TOepen van d_ler'tszmm di?:

35} 19111:{11;‘1 me aan ce EEVGIEEH
van dids is hezweken Erilcwas
min vnendle en vmerbem : a.'ﬁ:‘t

Hij werleed op 32 ]ange Ieefhj;]_
Na eeri tijdje vioeg [nga mif als
secretaris voor het bestuur, Dag
heb ik lange tijd gedaan en Jk”f;r.é“b b
veel zien veranderen. Tis '

geleden was Shiva nog een klsine.

organisatie en deed [nga veel van
het werk zelf. Als zij zou witva; len,
lowam alles stilte liggen. 1

“Gelukkig zijn er
ook fandsen die
geld geven voor
hulp aan mensen
die helemaal aan
de onderkant
bungelen” -

Samen zijtt wetoen met fond-
senwerving dan de slag gegaan
.om de stichting duurzamer te
maken [k ben een doener en kan
goed tekstschrijven, al zeg ik het
zell. Bovendien Lad 1k door mijn
betaalde werk contacten met

het Oranje Fonds, Dit fonds geeft
onder meer geld aan maatjes-
projecten. We waren toen net
hegonnen met Pesitive Sisters,
dat ook een soart maatjesproject
is. We hebben een aanvraag ge-
daan en die werd gehonereerd.
Via het Oranje Fonds kwamen
we i1l contact met ket VSE Fonds.
Die fondsen zijn momenteel be-
langrijke financiers van ShivA.
Nu werken o1 vier mensen part-

g iE rog
pm}ﬂtter Gelui-; kig I:run"len e,
duidelijk maken dat we met onze
projecten veel ?1ektekusten kun-
nen besparen”




