
Mijn lieve lichaam, 
Ik wil een brief aan je schrijven. 
Weet je dat jij mijn beste vriendin bent? 
 
Ik vind dat jij mooi bent, vooral ... 
 
 
 
 
Jij en ik, wij moeten ermee leven dat wij hiv-positief 
zijn. Maar weet je, het is mogelijk om een goed leven 
te hebben met hiv, omdat ... 
 
 
 
 
 
Het spijt me dat er in het verleden erge dingen met 
jou zijn gebeurd, die ik niet kon stoppen. 
 
Jij bent waardevol. Ik wil goed voor jou zorgen: 
 
 
 
 
 
Jij bent mij beste vriendin. Daarom wil ik je in de 
komende dagen een cadeau geven. Ik zal .... 
 


